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Salate, Suppen & Dips
Asiatischer Reissalat
Bananensuppe
Bierschaumsuppe mit Kurbis
Bunter Quinoa-Salat
Grunkohl-Kokos-Suppe
Honigsenf
Mandel-Ingwer-Dip
Mungbohnensuppe
Nudelsalat Puttanesca-Style
Paprika-Hummus
Quinoa-Spinat-Salat
Scharfer Krautsalat

Kleine Gerichte

Franlingsrollen mit Spitzkohl-Pilz-Ftllung
Kiss of Haifa-Burger

Kohlrabi-Ravioli

Rote Erde-Burger

Spanakopita

Spitzkohl-Pfannkuchen mit Sesam
Tempeh-Burger

Zucchini-Puffer

Hauptgerichte

Bardot's Zuri Geschnetzeltes

Buntes Wok-Gemuse
Erdnuss-Tofu-Schnitzel

Gebratene Glasnudeln mit Tempeh
Linsenbolognese

Nussbraten mit Wok-Rosenkohl
Paella

Phad Thai

Schupfnudeln mit Gemuse-Pangrattato
Soba-Rotkohl-Nudeln

Spaghetti Bolognese

Wrziges Schmorkraut mit Bergkase
Zweierlei Kohlpackchen

Siif3es & Geback

Classic Buns

Emmer-Brot

Erdnuss-Apfel-Muffins mit Karamellsauce
Grune Brownies mit Macadamiantssen
Knusprige Ingwermandeln

Linzer Taler
Macadamia-Karamell-Cookies
Mitschele

Musli Brotchen

Quitten-Hefeschnecken

Seelen

Sojaghurt Vanille mit Chiasamen
Vollkorn Buns
Walnuss-Nougat-Platzchen
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