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Rezeptverzeichnis

Salate, Suppen & Eingelegtes Seite

50
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marokkanische Kiiche Gelbe Erbsensuppe mif Ingwer, schwedische Art m 78
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Griiner Papayasalat mit Thaibohnen und Erdniissen W 37
Kalte Babyspinat-Sanddorn-Cremesuppe H 46
Kdse-Mais-Suppe mit Chili-Popcorn 10
Rote-Befe-Salat mit Linsen W 40
Roter Salat mit Reis, Tomaten und Paprika m 14
Salat mit Mdhren und Mungbohnen 61
Vietnamesische Nudelsuppe Pho m 22
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Bldtterfeigrélichen mit Feta-Oliven-Zitronen-Fiillung 53

Chicorée mit Roter-Befe-Fiillung m 26
Dip aus geschmorten Auberginen mit Pita-Chips m 27
Gebratene China-Nudeln in a box m 19
Gemiiseddner m 20
Kdsekichli 29
Kéttbullar aus Linsen und Haferflocken m 78
Obatzda mit Schuss 15
Polentaecken mit Kreuzkiimmel und Chili 54
Polenta mit Pilzen 82
Portobello-Burger mit Cole Slaw m 38
Spinatpalatschinken mit Labanefiillung 55
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Blumenkohlkuchen 57
Couscous mit geschmortem Fenchel, Zucchini und Orangen 50
Crespéou 60
Fenchel-Gratin 35
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Gemiise-Spaghetti mit geschmorten Cocktailtomaten M 39
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Leiden begeynen | in Schweden Quinoa mit Pesto und gefrockneten Tomaten m 47
. Spinatrolle mit Taleggio 58
Bewusst leben . Standards Superfood & Superprotein Tabouleh W44
. Tajine mit gerdsteten SiiBkartoffeln, Ingwer, Zimt und Honig 52
68 News : 3 Editorial Wirsing-Pilz-Pfanne mit Réiuchertofu m 4
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Grine Ousen in der 81 Vorschau Beerenkompott selbstgemacht 28
GroBstudt 82 Leser-Rezept des Monuts Birchermiisli 45
Brioche mit Aprikosen und Rosmarin 25

74  Expertentipp Gesundheit 7 Carob-Power-Taler m 49
Warum Superfoods bei French-Toast mit Bananen 28
Bluthochdruck helfen Alles im griinen Bereich: Labane selbsigemacht 28

Dank Urban Gardenin Matcha-Orangen-Smoothie H 66

erleben immer n? ehr Schwedische Zimischnecken 79

Stidte ihr griines Verdunkelte Palatschinken m. Zarthitter-Kokos & Himbeeren M 29

Widrmendes Dinkel-Chia-Porridge W 44
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